
 

 
 

 

Рекомендации по подбору игрушек для 

раннего возраста 

 
В раннем возрасте  должны быть 

игрушки, обеспечивающие развитие 

движений и их совершенствование: 

крупные мячи для катания, 

перекатывания, бросания; разнообразные 

цветные грузовики, каталки, тележки. 
Сюжетно-образные игрушки (куклы, 

животные, предметы обихода) по 

содержанию и оформлению отражают 

окружающий мир, близкий детям. 

Игровые действия с ними должны быть 

доступны и просты. 
Подбор дидактических игрушек: 

игрушки должны способствовать 

развитию восприятия предметов, их цвета, 

формы, величины и т. д. (разноцветные 
вкладыши, кубики с прорезями, 
пирамидки, матрешки, мозаики, 
пазлы, логические домики, 
лабиринты и др.). 

 
 

Приобретая очередную игрушку для 

своего малыша, на что важно обращать 

внимание? 

 

 Игрушка должна соответствовать 

возрасту малыша (обычно 

производители пишут рекомендации на 

упаковке). Не покупайте двухлетнему 

сложную разбирающуюся игру, он не 

справится с ней, сломает и расстроится. 

• Внешний вид: упаковка целая, нет 

зазубрин, не лезет мех и т.п. 

• Хорошая игрушка не должна иметь 

острые края. 

• Детям до 3-х лет не стоит 

покупать игрушки с мелкими 

деталями. Дети могут проглатывать 

мелкие детали или засовывать их в нос, в 

уши и тем самым навредить своему 

здоровью. 

• Важно обратить внимание, из какого 

материала изготовлена игрушка. Если 

это пластмасса, то надо обратить 

внимание на его качество (нет трещин, 

зазубрин, ровные края, нет резкого 

неприятного запаха). 

• Если это мягкие игрушки, то они 

должны продаваться в индивидуальной 

упаковке. Важно, чтобы мех не оставался 

в руках и на одежде, т. е не лез, ресницы, 

и усы не кололись. 

• При выборе игрушке важно 

учитывать размер. Особо придирчивым 

следует быть при выборе конструкторов, 

мозаик, а также игрушек с магнитом. По 

размеру частей конструкторов, они 

должны быть не менее 4-5 см. в диаметре 

и не содержать мелких частей. Магниты 

должны быть хорошо влиты в пластмассу. 

• Помните, что цвет игрушек должен 

быть спокойным, естественным, а не 

ядовитым. Кричащие оттенки красного и 

зелёного цветов не могут содержать 

натуральных компонентов. В состав этих 

красителей зачастую могут входить 

свинец, кадмий …  Кроме этого ядовитые 

цвета отрицательно влияют на психику 

ребёнка и его зрение. 

• Пазлы для детей до 3-х лет советуем 

покупать крупные из небольшого 

количества предметов 4-6 штук. С 

возрастом детей количество пазлов может 

увеличиваться, но постепенно. 

• Советуем меньше покупать детям 

монстров, мутантов … Не должно быть 

явных признаков, провоцирующих 

ребёнка на агрессию и жестокость или 

вызывающих страх и тревогу. 

 Психика ребёнка ещё только 

формируется и не устойчива. Дети только 

начинают познавать мир. У них 

формируются понятия о добре и зле, а 

эти игрушки могут нести в себе как 

хорошее, так и плохое.  
 

 



Игры с мягкими игрушками 

 
 

1. Плюшевые гости 

Огласите детям, что плюшевые животные тоже 

пришли в гости на праздник. Усадите пушистиков за 

детский стол и предложите вместе попить чай со 

сладостями, одевайте их в игрушечную одежду и 

устраивайте модные показы, слушайте вместе 

веселые песенки и смотрите мультфильмы, играйте 

в забавы. 

 

 

2. Горячие стулья 

Игра в горячие стулья хорошо известна. В этом 

варианте дети бегать по кругу с игрушками в руках. 

Каждый раз, когда музыка затихает, следует не сесть 

самим, быстренько усадить на стулья своих 

животных. Как и в классических правилах, малыш, 

чей компаньон остался без стула, выбывает из игры. 

 

 

3. Поиски игрушки 

Выберите игрушку, которая визуально разниться от 

оставшейся части, положите ее в укромное местечко. 

Хорошенько спрячьте и других плюшевых малышей. 

Установите таймер или включите музыкальное 

сопровождение, пусть дети начинают поиски главной 

игрушки. Можно разделиться на две команды. Ребята 

могут собирать всех пушистиков, но игра 

заканчивается тогда, когда будет найден 

определенный плюшевый потеряшка. 

 

 

 

4. Игра на развитие памяти 

Положите на столе перед детьми несколько игрушек 

(количество зависит от возраста ребят) и попросите 

запомнить последовательность. Пусть участники 

игры отвернутся, а вы в этом время смените порядок 

или уберете одну либо несколько игрушек. Задание 

команды или ребенка – угадать, что именно 

изменилось. 

 

 

5. Угадай игрушку 

Поместите игрушечное семейство скопом в 

объемный пакет. По очереди, с повязками на глазах, 

игроки вытаскивают одно животное. На угадывание 

дается 1-2 минуты, чтобы ощупать плюшевую 

зверушку и назвать, что это за представитель 

животного мира. 

 

 

6. Найди плюшевого друга 

Это игра для праздника, на который каждый гость 

принес свою плюшевую игрушку. Соберите всех 

игрушечных животных вместе в корзину для игрушек. 

С повязками на глазах ребята щупают игрушки в 

куче. Кто самый шустрый и быстрее всех отыщет 

своего мягкого питомца? 

 

 

 

И мальчики, и девочки просто обожают мягких 

зверушек. Веселые игры с плюшевыми животными 

для детей – отличная возможность занять маленьких 

гостей на детском мероприятии. 

 

Выбор   

“правильных”  

 игрушек 
Ранний возраст. 

 

 

 

 

 

Давайте же будем играть вместе со 

своими детьми как можно чаще. 

Совместная игра ребёнка со взрослым 

не только основное средство 

развития маленького человека, но и 

инструмент, способствующий 

взаимопониманию разных поколений. 

Открывайте мир вместе со своим 

ребёнком и помогайте ему познать 

его! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


