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Уважаемые, педагоги и родители (законные представители)!

Перед вами музыкально-дидактическое пособие «Пальчиковые игры с 

использованием QR-кода». Направлено на развитие мелкой моторики, 

улучшения координации и точности движения рук. Данная технология 

повышает мотивацию, уровень усвоения информации и позволяет решать ряд 

образовательных и воспитательных задач сочетает в себе традиционные 

пальчиковые игры с цифровыми технологиями, что расширяет возможности 

развития детей. Включает в себя формирование способности выполнения 

мелких и точных движений кистями и пальцами рук, что важно для 

подготовки к письму, рисованию, самообслуживанию и другим видам 

деятельности.

Цель: развитие мелкой моторики, координации и точности движений 

рук, а также формирование музыкального слуха и других связанных навыков 

у детей старшего дошкольного возраста

Задачи: 

1. Слушать и повторять движения, в соответствие с текстовым 

материалом и прослушиванием аудио с помощью QR-кода; 

2. Развивать координацию движений, чувство ритма, слуховую память;

3. Формировать умение согласовывать движения рук в соответствие с 

инструкцией;

4. Развивать связанные навыки: улучшение речи, память, внимание, 

мышление, воображение, творческая активность;

5. Стимулировать способности улавливать настроение музыки, 

передавать в движении различные средства музыкальной выразительности.

Данное пособие представляет собой листы с текстом и QR-кодом 

ведущим к аудио материалу. Для этого необходимо только иметь мобильное 

устройство со встроенным или установленным приложением «Сканер». 

Желаю вам весело поиграть!



Пальчиковая гимнастика «Бегемотики»

1.Бежали бегемотики-
надутые животики,
Бежали и бежали,
И дружно повторяли: (руки сжаты в кулаки, поочередно стучим по коленям 
ног)

Ладонь-кулак,
Ты тоже делай так! (Поочередно сжимаем и разжимаем руки)

2.Веселые лягушки
Скакали на опушке,
Скакали и скакали, (соединяем и разъединяем большой палец с остальными) 
И дружно повторяли:
Ладонь-кулак,
Ты тоже делай так! (Поочередно сжимаем и разжимаем руки, стуча по 
коленям ног)

3. А маленькая змейка
В траве ползла, шуршала.
А маленькая змейка
За всеми повторяла: (Соединяем ладони обеих рук вместе, делаем плавающие 
движения)
Ладонь-кулак,
Ты тоже делай так! (Поочередно сжимаем и разжимаем рук)



Пальчиковая гимнастика «ПАУЧОК»

На полянке жил жучок,
Пау, пау, паучок,
Наряжаться он любил,
За колечками ходил.

По тропинке к солнышку паучок пойдёт
ЖЁЛТОЕ колечко там себе найдёт,
СИНЕЕ у речки побежит искать,
КРАСНОЕ в цветочках будет его ждать,
А в зелёной травке, ЗЕЛЁНОЕ найдёт,
И такой нарядный к радуге пойдёт,
Там колечек много, можно выбирать,
Одевай ЛЮБОЕ и будем танцевать!



«Скворечник» Н. Мирютина

Качем палочками ,руками  в разные стороны 

Стенка, стенка, крыша, круглое окошко, - Палочка, палочка, крыша палочки 
над головой, рисуем круг палочкой.

Смастерить скворечник нам совсем не сложно, - Стучим, палочка о палочку

Высоко повесить, гвоздиком прибить,
Птичка прилетит и будет в доме жить.

В домике тепло ей, и удобно очень
И весенний дождик перья не промочит,
А когда услышим чик-чирик внутри,
Значит в этом домике теперь живут птенцы!

Пальчиковая гимнастика «Играем на пианино»

Выполнять движения по тексту музыкального произведения.



Пальчиковая гимнастика «РИСОВАЛОЧКА», авт.: Железнова Е.

⠀Мы кружок нарисовали
Наши пальчики устали,
Мы руками потрясём,
Рисовать начнём.
Мы черту нарисовали.
Наши пальчики устали,
Мы руками потрясём,
Рисовать начнём.
Мы волну нарисовали.
Наши пальчики устали,
Мы руками потрясём,
Рисовать начнём.
Точки мы нарисовали.
Наши пальчики устали,
Мы руками потрясём,
Рисовать начнём.



Пальчиковая гимнастика «Компот», ист.: Елена @Musicway

Будем мы варить компот                   Левую ладошку держат «ковшиком»,
Фруктов нужно много. Вот:              указательным пальцем правой руки 
«мешают»
Будем яблоки крошить,                    Имитация движений
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим, сахарок.
Варим, варим мы компот.                Опять «варят» и «мешают»
Угостим честной народ
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Пальчиковая гимнастика «Пицца», авт.: Н.Мирютина

Мы тесто скалкой круглое катаем,
И сверху соус вкусный поливаем.
Ножом нарежем колбасы, помидоры, огурцы,
Твёрдый сыр на тёрке натираем
И дружно нашу пиццу украшаем!

Пальчиковая гимнастика «Пицца», ист.: Елена @Musicway

Тесто замесили ловоко, - пальчиками имитации месим тесто,
Раскатали тонко, тонко – имитационные движения раскатываем тесто
На эту лепешку, всего по немножку – показать чуть-чуть
Сыр, томат, колбаски и лук – загибаем пальцы по очереди
Ставим в духовку - руки ладонями вверх, имитация ставим,
 на 10 минут –показываем 10 пальцев 
пальцами показываем класс.



Пальчиковая гимнастика «Жук», ист.: Елена @Musicway 

Туки-туки-туки-тук
Прилетел к нам добрый жук
Он кружился и кружился
И на носик приземлился.

Туки-туки-туки-тук
Прилетел к нам добрый жук
Он кружился и кружился
И на плечи приземлился.

Туки-туки-туки-тук
Прилетел к нам добрый жук
Он кружился и кружился
И на щечки приземлился.

Туки-туки-туки-тук
Прилетел к нам добрый жук
Он кружился и кружился
И на ушки приземлился.



Пальчиковая гимнастика «Зима», ист.: Елена @Musicway

Поиграем мы немножко - сжимаем и разжимаем кулачки
Раз, два, три! - хлопаем
И похлопаем в ладошки раз, два, три! - сжимаем и разжимаем кулачки. 
хлопаем
Чтобы пальчики согреть нужно сильно растереть! – грозим пальчиком, и 
растираем ладони
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Пальчиковая гимнастика «Веселые пальчики»

Будем пальчики считать,
На руке и целых пять.
Этот пальчик боковой,
Называется большой.

Будем пальчики считать,
На руке и целых пять.
Указательный- второй
Будем мы дружить с тобой!

Будем пальчики считать,
На руке и целых пять.
Этот пальчик посредине-
Значит средний его имя!

Будем пальчики считать,
На руке и целых пять.
А четвертый - безымянный,
Очень вялый и упрямый.

Будем пальчики считать,
На руке и целых пять.
Ну, а маленький любимец
Называется мизинец!


