
Аналитическая справка мониторинга анализа здоровья воспитанников (динамика) МБДОУ «Детский сад № 8» 2025-2026 уч.г. 

Цель анализа: изучение степени укрепление здоровья и совершенствование физического развития ребенка. 

Основные задачи: 
1. выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции изменения здоровья ребенка; 

2.разработать рекомендации по созданию условий, стимулирующих здоровьесбережение и физическое развитие воспитанников. 

Период проведения анализа: с 10.04. 2026 г. по 05.05. 2026 г. 

В ходе исследования в качестве показателя, здоровья обучающихся использовался целевой показатель балл. 

  

Качественный и количественный анализ здоровья воспитанников (динамика)  

МБДОУ «Детский сад № 8» 2025-2026 уч.г. 
Приложение № 15 

к программе внутренней системы оценки  

качества образования МБДОУ «Детский сад № 8» 
 

№ п/п Показатели Критерии Степень соответствия 

0 1 2 3 

1.  Доля посещаемости воспитанниками 

ДОУ (в среднем за год)  

 

Количество дней посещений ДОУ воспитанниками / количество 

рабочих дней в календарном году х 100 %  

0 баллов - 0-30 %  

1 балл - 30-60 %  

2 балла - 61-70 %  

3 балла - 70- 80 %  

  2  

2.  Средний показатель пропущенных по 

болезни дней при посещении ДОУ на 

одного воспитанника 

Количество дней, пропущенных по болезни воспитанниками ДОУ за 

календарный год / количество обучающихся ДОУ  

0 баллов - более 30 дней  

1 балл - более 20 дней  

2 балла - 20 дней  

3 балла - до 20 дней 

  2  

3.  Количество случаев травматизма 

обучающихся в образовательном процессе с 

потерей трудоспособности в течение 1 дня 

и более 

Сумма всех случаев травматизма воспитанников в образовательном 

процессе за год  

0 баллов - более 2 случаев  

1 балл - 2 случая  

2 балла - 1 случай  

3 балла - отсутствие случаев 

  2  

4.  Тенденция повышения количества 

обучающихся 1, 2 групп здоровья по 

сравнению с предыдущим периодом 

Численность воспитанников с 1 и 2 группой здоровья /общая 

численности воспитанников ДОУ х 100%  

0 баллов - увеличение менее 3 %  

1 балл - увеличение менее 5 %  

2 балла - увеличение на 5 %  

3 балла - увеличение более 5 % 

0    

Итоговая оценка:  1,5 



Основные выводы по результатам анализа: Доля посещаемости обучающимися МБДОУ 

«Детский сад № 8» в 2025-2026 уч.г. (в среднем за год) 67%. Показатель посещаемости обусловлен 

тем, что многие дети находятся дома без причины, либо родители приводят детей в детский сад 

нерегулярно.  

Средний показатель пропущенных по болезни дней при посещении ДОУ на одного 

обучающегося в текущем учебном году составил 20 детодней. 

Анализ распределения детей по группам здоровья показывает, что основная часть детей имеет I 

и II группу здоровья, что составляет 90% чуть ниже предыдущего учебного года на 4%.  Общее 

количество детей с III группой здоровья 10%, тоже имеет тенденцию к росту по сравнению с 

предыдущим годом на 4%. С целью накопления и обогащения двигательного опыта, формирования 

потребности в двигательной активности педагоги ДОУ проводили занятия по физической культуре, 

утреннюю гимнастику, использовали динамические паузы, физкультурные досуги и праздники, 

знакомили с народными подвижными играми. Отмечается создание эмоционального благополучного 

климата в детском саду, воспитание культурно-гигиенических навыков у детей, формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни (о рациональном питании, о значении 

двигательной активности, о правилах и видах закаливания, об активном отдыхе). Для повышения 

педагогической компетентности воспитателей и родителей проводились консультации по вопросам 

оздоровления воспитанников. Имеются публикации на сайте МБДОУ «Детский сад № 8». 

Обеспечение здоровьесберегающей среды является одной из главных задач работы ДОУ. Это 

реализуется через организацию рационального питания, физкультурно–оздоровительные и 

профилактические мероприятия, обеспечение безопасности жизнедеятельности детей и сотрудников, 

создание комфортной эмоциональной обстановки. 

Воспитателями ведется работа по вопросам укрепления и закаливания детского организма и с 

родителями воспитанников (через информацию в приемных, в индивидуальных беседах, 

привлечение к участию в спортивных мероприятиях, анкетирование и опросы). Информирование 

родителей осуществляется через официальный сайт учреждения и через родительские центры в 

приемных групп. 

 

 

 

Руководитель рабочей группы  

_____________________ 

Кукарцева О. В. 

 

 

Члены рабочей группы: _____________________ 

 

Семухина И. Н. 

 

_____________________ Ганеева П. Е. 

 

_____________________ Кондратьева Л. И. 

 

_____________________ Свяжина О. В. 

 

_____________________ Федорова Ю. В. 

 

_____________________ Габдурахманова М.А. 

 

 


