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С 6 по 10 сентября 2021 года, в МБДОУ «Детский сад №8»  

прошла неделя «Здорового питания».  

 

В каждой возрастной группе педагогами были проведены 

беседы с детьми по темам: «Здоровое питание», «Витамины 

полезные для здоровья», «Умеем ли мы правильно питаться». 

Во время режимных моментов воспитателями и младшими 

воспитателями закреплялись с детьми элементарные правила 

сервировки стола, обращалось внимание на правила поведения за 

столом в процессе приёма пищи.  
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Была подобрана художественная литература по теме; дети с 

удовольствием слушали педагогов и рассказывали сами,  делясь 

опытом о пользе овощей и фруктов, конструировали, рисовали, 

выполняли аппликации по теме.   
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Ребята с удовольствием выполняя аппликацию из фруктов и 

овощей, рассказывали друг другу об их пользе.  
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Воспитателями оформлены родительские центры, подобрана 

интересная и актуальная информация по питанию, посредством 

электронных средств связи (WhatsApp)  проведена консультация 

для родителей. Обновлена информация для родителей а сайте: 

https://krepysh-rezh.tvoysadik.ru/?section_id=10 
 

Действующие санитарные 

правила СП 2.4.3648-20. 
 

https://krepysh-

rezh.tvoysadik.ru/upload/tskrepysh_rezh_new/files/16/02/1602e
de7ccfb1074910d9b1984503859.pdf  
 

Пищевые продукты, которые не 

допускается использовать в 

питании детей 
 

https://krepysh-

rezh.tvoysadik.ru/upload/tskrepysh_rezh_new/files/51/a7/51a7bb
a99277c20321d33d71d1afd780.pdf  

Полезное питание дошкольников 

 

https://krepysh-

rezh.tvoysadik.ru/upload/tskrepysh_rezh_new/files/8f/be/8
fbec421e3e658383fb029896ef6022d.pdf  

Правила питания для родителей 

 

https://krepysh-

rezh.tvoysadik.ru/upload/tskrepysh_rezh_new/files/26/2a/

262add541ed831a964eee2c63941e4bc.pdf  
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